
Domácí zdravotní péče – odborná pomoc až k vám domů 

Když nás zdraví zradí, nemusí být jediným řešením hospitalizace nebo časté návštěvy lékaře. Existuje i 
možnost, jak získat potřebnou zdravotní péči v pohodlí vlastního domova – říká se jí domácí zdravotní 
péče. 

Tuto službu poskytují kvalifikované zdravotní sestry přímo u pacienta doma. Může jít o pravidelné 
kontroly zdravotního stavu, převazy ran, aplikaci injekcí, péči o katétry nebo třeba rehabilitační cvičení. 
Domácí péče je vhodná pro seniory, osoby po úrazu nebo operaci, ale i pro dlouhodobě nemocné. 

Velkou výhodou je, že pacient zůstává ve známém prostředí, kde se cítí bezpečně a pohodlně. Domácí 
péče zároveň uleví rodinám – poskytuje jim podporu, informace a jistotu, že je o jejich blízkého 
odborně postaráno. 

Péči předepisuje praktický lékař, ale i lékař specialista (chirurg, geriatr, diabetolog aj.) a je hrazena 
zdravotní pojišťovnou, pro pacienty je tak ZDARMA. 

Službu domácí péče je vhodné využít v případech, kdy aktuální zdravotní situace neumožňuje 
navštěvovat pravidelně zdravotnické zařízení a potřebujete zejména: 

• kontrolovat zdravotní stav – měřit krevní tlak, hladinu cukru apod., 
• podávat medikaci, 
• ošetřovat chronické rány a kožní defekty (bércové vředy, proleženiny, pooperační rány), 
• pečovat o žilní vstupy, podávat infuzní léčbu (léčba bolesti, zajištění hydratace), 
• provádět odběry krve a ostatního biologického materiálu, 
• ošetřovatelskou rehabilitaci, 
• výměna permanentního močový katétru, péče o střevní vývod (stomii). 
 
Pokud vy nebo někdo z vašich blízkých potřebuje zdravotní pomoc a zároveň má možnost zůstat doma, 
neváhejte se o domácí zdravotní péči informovat u svého praktického lékaře. Je to šetrné, důstojné a 
především lidské řešení. 
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