Domaci zdravotni péce — odborna pomoc az k vim domi

Kdyz nas zdravi zradi, nemusi byt jedinym rfeSenim hospitalizace nebo ¢asté navstévy lékare. Existuje i
moznost, jak ziskat potiebnou zdravotni péci v pohodli vlastniho domova — fika se ji domaci zdravotni
péce.

Tuto sluzbu poskytuji kvalifikované zdravotni sestry pfimo u pacienta doma. MUze jit o pravidelné
kontroly zdravotniho stavu, pievazy ran, aplikaci injekci, péci o katétry nebo tfeba rehabilitacni cviceni.
Domaci péce je vhodna pro seniory, osoby po Urazu nebo operaci, ale i pro dlouhodobé nemocné.

Velkou vyhodou je, Ze pacient zlistava ve znamém prostredi, kde se citi bezpec¢né a pohodIné. Domdci
péce zaroven ulevi rodinam — poskytuje jim podporu, informace a jistotu, Ze je o jejich blizkého
odborné postarano.

Péci predepisuje prakticky lékar, ale i IékaF specialista (chirurg, geriatr, diabetolog aj.) a je hrazena
zdravotni pojistovnou, pro pacienty je tak ZDARMA.

Sluzbu domaci péce je vhodné vyuzit v pripadech, kdy aktudlni zdravotni situace neumoziuje
navstévovat pravidelné zdravotnické zafizeni a potfebujete zejména:

. kontrolovat zdravotni stav — méfit krevni tlak, hladinu cukru apod.,

. podavat medikaci,

. oSetrovat chronické rany a kozni defekty (bércové viedy, prolezeniny, pooperacni rany),
. pecovat o Zilni vstupy, poddavat infuzni 1é¢bu (Ié¢ba bolesti, zajisténi hydratace),

. provadét odbéry krve a ostatniho biologického materidlu,

. oSetrovatelskou rehabilitaci,

. vyména permanentniho mocovy katétru, péce o stfevni vyvod (stomii).

Pokud vy nebo nékdo z vasich blizkych pottfebuje zdravotni pomoc a zaroveri ma moznost zlistat doma,
nevahejte se o domdci zdravotni péci informovat u svého praktického Iékare. Je to Setrné, distojné a
predevsim lidské reseni.
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